
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

月刊コミュニティ情報（令和 5年 4月） 

発行：けやき坂コミュニティ協議会 
https://keyakicom.com/ 

 

 けやき坂公民館講座案内  

健康講座 

生活習慣病とその予防 ～どうすれば血管年齢が若くなるでしょう～ 

 

〇講 師  近畿中央ヤクルト販売株式会社 小寺 実里 さん 

〇日 時  ５月１６日（火）午後１時３０分～３時 

〇定 員  先着４０人 

〇申込み  ４月１０日（月）午前１０時から 

      けやき坂公民館（072-798-0770） 

〇その他  血管年齢を測定します 

 

ももちゃんカフェ 

「アロマで認知症予防しませんか？」 

４月１０日（月）１３時～ 交流会館にて（申込不要） 

*認知症予防のためのヘッドケア 

*予防に対する、アロマの可能性 

交流会館事業 

４月「小物づくり教室」からのお知らせ 

４月の小物作り教室は「牛乳パックでバスケットづくり」です。 

４月２４日（月）１３時～ 交流会館にて 

  ＜持参するもの＞ 

  牛乳パック１枚、ハサミ、両面テープ、柄の入った紙 

申込先：岡村 

交流会館事業 

令和 5年度けやき坂コミュニティ協議会総会のご案内 

令和 5年 5 月 21日（日）午前 10時～開催いたします。 

現在、自治会未加入世帯の代議員を公募しています。詳細は今月号別紙 

にて案内していますので、ご一読ください。 


