
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

コープミニけやき坂店のツキ押し商品 

野菜の美味しいスープ（玉子入り中華風） 5 食入 

2/10(金)〜3/9(木) 

5種類の野菜（キャベツ、たまねぎ、ねぎ、小松菜、にんじん）に 

玉子を加え、ごま油とチキンエキスで中華風スープに仕上げました。 

1食当たり約 75ｇ（生換算）の野菜入り 

熱湯を注ぎ軽くかき混ぜて 30 秒 

店長のおすすめ一言 

野菜たっぷり！食べた時のシャキシャキ感が

うれしい！ 

保存食としても重宝しています！ 

交流会館事業 ２月「小物づくり教室」からのお知らせ 

2月 27日（月）の小物づくりは「パクパク小物入れ」を作ります。 

持参品 

①  牛乳パック１枚（洗って乾かしたもの 

② 布２枚（色違い）27×7 

③ 裁縫用具（針、糸、ハサミ） 

参加希望の方は、１週間前までに岡村までご連絡ください。 

気軽にお出かけしませんか！ 

「車いすの貸出し」サービスをご利用ください 

無料で貸出し（謝礼も不要）！最長１週間まで貸し出し可能です。 

お気軽にご相談下さい。 

＜申し込み＞ 障がい福祉部会 寺本 

               高畑 

けやき坂地区防災マップが完成致しました。ご家内の見える所に貼ってご利用下さい。 

2月 25日（土）は、けやき坂地区総合防災訓練です。今月号別紙にて詳細を案内していま

すので、皆様の参加をお願い致します。 

けやき坂自主防災会 


