
身近な人から「新型コロナウイルス感染症と
診断された」と連絡があったら

このリーフレットは、身近な人から「新型コロナウイルス感染症と診断された（陽性）」
と連絡があった時に、皆さまにまず行っていただくことをまとめたものです。
下記の質問に回答し、濃厚接触者に該当するかどうか判断してください。
ご自身や大切な人の健康を守るために、ご理解・ご協力お願いいたします。

【兵庫県内にお住まいの方（神戸市、姫路市、尼崎市、西宮市、明石市除く）】

身近な人から「新型コロナウイルス感染症と診断された（陽性）」と連絡
がきたら、陽性者に以下の３つを確認してください。
①検査日、②症状が出た日、③陽性者とあなたが最後に会った日
●感染可能期間
□陽性者が無症状の場合
検査日（①）の２日前以降 ・・・ 月 日～

□陽性者が有症状の場合
症状が出た日（②）の２日前以降・・・ 月 日～

●陽性者との接触
□陽性者と最後に会った日（③） ・・・ 月 日

感染のリスクは低いため、濃厚接触者には該当しません。
ただし、有症状時はかかりつけ医に相談の上、受診してください。

無症状でも感染不安のある場合は、「感染拡大傾向時の一般検査事
業」の無料検査を利用できます。
https://www.knt.co.jp/ec/2022/pcr_kenmin/

質問２．感染可能期間中の接触の状況について、以下のいずれか
一つでも該当しますか。

□陽性者と同居している
□陽性者と、手が触れることのできる距離（目安として１メートル）で、どちらか
一方でもマスクを着用せず（鼻出しマスクや顎マスク等、マスクの着用が
不適切な状態も含む）、１５分以上の会話があった
（例）会話しながら一緒に食事をした等

感染のリスクがあり、濃厚接触者に該当します
⇒ 「濃厚接触者のみなさまへ」をご覧の上、対応をお願いします

兵庫県健康福祉部感染症等対策室感染症対策課

質問１．
陽性者と最後に会った日（③）は、感染可能期間内（①又は②）ですか

兵庫県マスコット
はばタン


