
ゴミ出し、庭の手入れ、簡単な修理 

家具移動、電球等の交換 

通院、外出の付き添い、買い物代行等

ど 行

ど 

一般支援（60 分あたり）500 円 （1 名） 

定期支援（ゴミ出しなど 100 円 （1 回） 

  

 

今回はコロナ禍で練習時間も限られ、試合の機会も少ない中、夢や目標に向かって精一杯挑戦し、 

スポーツを通じて見事な結果につなげたお二人をご紹介します。 

   

   

           

 

   

 

 

 

 

 

  

       

 

 

※ このコーナーではスポーツや学業など、夢や目標に向かって頑張るけやき坂コミュニティにお住まいの 

小・中・高校生などをご紹介します。皆さんのお近くにご紹介したい方がいらっしゃれば、是非、ご連絡 

ください。 

 

 

けやき坂小地区福祉委員会 けやき坂助け合いネットワーク 

まもなくスタートです 
 

生活にお困りごとはありませんか?  

ちょっとした支援をサポートいたします。 
支援内容（当面）              利用料金 

                      

 

 
 

※ 10 月 29 日（金）10:00～の≪説明会≫～別紙参照～にもご参加下さい。 

 

                       受付窓口 

   申し込み問い合わせ            行武   

                              簗瀬                         

  

                                            

 

 

 

お食事処「つどい」の開催は、あと少しお待ち下さい。 

皆様と共に和やかに集える日が一日も早くきますように！ 

全国少年少女空手道選手権大会２０２１      

３位入賞！  岸本 愛介 さん （小学５年生） 

 

 

 

例年は各県から上位

２名が出場します

が、今年は１名のみ

の出場でした。家で

も毎日練習を続け、

大会に向けて、夏休

みも計画的に過ご

し、その結果、当日

は落ち着いて試合に

臨めました。 

 

第３７回 K-1アマチュア大会一般 Aクラス７０㎏級

優勝！  柳谷 涼太 さん （高校１年生） 

 

 

 

この格闘技は減量が

大変なスポーツです

が、いつも極楽湯で

体を絞っています。

次なる目標が達成で

きるよう、頑張り続け

たいと思います。 

応援、よろしくお願い

します。 

夢への挑戦 ～ ナイスファイト おめでとう！ ～ 


